
داریوش عظیمی
دانشجوی دکترای مشاوره دانشگاه محقق اردبیلی

جامعه و به‌طور ویژه آموزش‌و‌پرورش، نسبت به سرنوشت فرد، 
رشد و تکامل موفقیت‌آمیز وی، و جایگاه او در جامعه، علاقه‌مند 
و نگران اســت و انتظار دارد فرد در جوانــب گوناگون اعم از 
ابعاد شــناختی و کسب مهارت و توانایی و نیز ابعاد شخصیتی، 
عاطفی و رفتــاری، آن‌چنان که باید، پیشــرفت و تعالی یابد. 
معمولًا نظام‌هــای آموزش‌‌و‌پرورش در دنیا بر مبنای دیدگاه‌های 
دانشمندان و نظرات صاحب‌نظران و اندیشه‌های حاکم بر جامعه 
شکل می‌گیرند و مقصد نهایی اندیشمندان، سیاست‌گذاران و 
حاکمان جامعه نیز پدید آوردن فرصت‌های آموزشــی مناسبی 
است که نسل جوان و نوپای جامعه بتواند به کسب نگرش و دانش 
و آموختن مهارت‌های لازم بپردازد تا به وســیلة آن با آگاهی و 

درایت کامل زندگی خود را به‌طور واقع‌بینانه‌ای پی‌ریزی کند.
یکی از عوامل کلیدی مؤثــر بر موفقیت دانش‌آموزان مفهوم 
»اشتیاق«  است. اشتیاق از سه مؤلفة عاطفی، شناختی و رفتاری 
تشکیل شده است. »اشتیاق رفتاری« به فعالیت‌های یادگیری، 
دقت و توجه، برخوردهای مثبــت و حضور در محل تحصیل و 
همچنین به کیفیت تلاشــی که فراگیرنــده صرف فعالیت‌های 

هدفمند آموزشی می‌کند، اشاره دارد. »اشتیاق عاطفی« مرتبط با 
نگرش‏های اثربخش در جهت تشخیص احساس تعلق به مدرسه 
است و »اشتیاق شناختی« به رویکرد خودتنظیمی یادگیری و 

استفاده از راهبردهای فراشناخت دلالت دارد.

کلید‌واژه‌ها: اشتیاق تحصیلی، اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی، 
اشتیاق شناختی، ساختار خانواده، مهاجرت، دانش‌آموز

مشاوره تحصيلی و شغلی

بررســــــــی اشــــــــتیاق تحصــــــــیلی
در دانش‌آمـــــــــــوزان

ـــــان از امـــــــ
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اشتیاق
اشــتیاق چیزی بیش از یک وضعیت هیجانی گذرا و خاص است. 
به یک حالت پایای سرایت‌کننده و هیجانی شناختی اشاره دارد که 
روی یک موضوع، واقعه یا رفتار خاص متمرکز می‌شــود ]صفری و 
همکاران، 1394[.  مفهوم سازة اشتیاق تحصیلی از دیدگاه محققان 
متفاوت اســت و آنان در تعریف و اندازه‌گیری اشتیاق تحصیلی به 
اجماع نرسیده‌اند. تاکنون اشتیاق تحصیلی با اصطلاحات متفاوتی 
همچون اشتیاق، اشتیاق در کار مدرسه، اشتیاق تحصیلی، اشتیاق 
مدرسه و اشتیاق دانش‌آموزی معرفی شده است. اما مرور مطالعات 

اخیر بیانگر استفادة روزافزون از اصطلاح اشتیاق تحصیلی است.
به‌طور کلی، اشتیاق تحصیلی بیانگر ورود فعال فرد در یک تکلیف 
یا فعالیت تحصیلی است که شامل ابعاد سه‌گانة شناختی، هیجانی 
و رفتاری اســت. بعد شــناختی آن به انواع فرآیندهای پردازش که 
دانش‌آموزان در یادگیری استفاده می‌کنند، اشاره دارد. بعد هیجانی 
آن شــامل علاقه‌ها، ارزش‌ها و هیجانات، مانند واکنش‌های عاطفی 
در کلاس درس و احساســی است که فرد به مدرسه و هم‌کلاسی‌ها 
دارد و نوعی احساس تعلق به محیط یادگیری و درک موفقیت‌های 
مدرســه اســت. بعد رفتاری نیز بــه رفتارهای قابل مشــاهده در 

یادگیرندگان اشاره می‌کند.

 مؤلفه‌های اشتیاق تحصیلی
از الگوهای تقســیم‌بندی اشــتیاق تحصیلی می‌توان به الگوهای 
فردریکز و همکارانش اشاره کرد که ابعاد سه‌گانه‌ای )رفتاری، عاطفی 

و شناختی( برای اشتیاق در محیط تحصیل ذکر کرده‌اند:
اشتیاق رفتاری1: اشتیاق رفتاری به‌طور خلاصه به فعالیت‌های 
یادگیری، دقت و توجه، برخوردهای مثبت و حضور در محل تحصیل 
اشاره دارد. اشتیاق رفتاری شامل مواردی مثل پاسخ به پرسش‌ها در 

کلاس، و پیگیری نقش‌ها و رفتارهای مطالعه‌ای است.
اشتیاق عاطفی2: اشتیاق عاطفی مرتبط با نگرش‌های اثربخش 
در جهت تشخیص احســاس تعلق به محل تحصیل است. اشتیاق 
عاطفــی به‌طور معمول به‌عنوان واکنش‌هــای عاطفی مانند علاقه، 

هیجان، استرس، و نگرش تعریف شده است.
اشتیاق شناختی3: اشتیاق شــناختی به‌عنوان »خودتنظیمی، 
ارتبــاط کار محل تحصیــل با تلاش‌های آینــده، ارزش یادگیری، 
اهداف شخصی و استقلال« تعریف شده است. علاوه بر این، اشتیاق 
شــناختی توسط این عبارات نیز بیان شــده است: »انعطاف‌پذیری 
 در حــل مســئله، ترجیــح بــرای کار ســخت، و مقابلــة مثبت

در برابر شکست«. 

با استناد به گزارش تحقیق»پالایش تجربی و نظری و روشن‌کردن 
ساختار اشــتیاق دانشــجویی«، اپلتون و همکارانش، الگوی بالا را 
برای گنجاندن اجزای ضروری ساختار چند‌بعدی اشتیاق در محیط 

تحصیل در طبقه‌بندی اشتیاق تحصیلی مطرح کردند.

اشتیاق 
رفتاری

اشتیاق 
تحصیلی

اشتیاق 
عاطفی

اشتیاق 
شناختی

حضور و غیاب 
مشارکت در کلاس 
مشارکت فوق‌برنامه 

گزینه‌های بااعتبار بیرونی

زمان انجام کار 
ساعات معتبر تا فراغت از تحصیل 
تکمیل تکالیف

تعلق 
انطباق با محل تحصیل 

عضویت در محل تحصیل

خود‌تنظیمی 
ارتباط محل تحصیل با اهداف آینده 
ارزشی یادگیری 
راهبرد

عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی
عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی شامل عوامل خانوادگی )ساختار 
خانواده، وضعیت اقتصادی خانواده، اشتغال والدین، فقدان والدین، 
سواد والدین و مهاجرت( و عوامل مدرسه‌ای )فضا و فرهنگ مدرسه، 
نگرش و ادراک دانش‌آموز نســبت به مدرســه، ارتباط دانش‌آموز با 

معلم و ارتباط با هم‌سالان( می‌شود.

عوامل خانوادگی
خانواده به‌عنوان اولین جامعه‌ای که کودک در آن زندگی ‌‌جمعی 
را تجربــه می‌کند، می‌تواند منشــأ تحولات تربیتــی و قانونمندی 
جوامع باشد. شرایط انضباطی و اخلاقی، اقتصادی و عاطفی خانواده 
ممکن است به‌گونه‌ای باشد که فرزند را برای بهتر زیستن، تفوق بر 
امور و شــرایط حیات آمادگی بخشد، در امر تحصیل و پیشرفت او 
 مفید باشــد و یا برعکس، او را از تحصیل و رشد و پیشرفت باز دارد

]گلاور و برونینگ، 1389[. 

ساختار خانواده
در خانواده‌های گسسته که پدر و مادر جدا از هم زندگی می‌کنند، 
کودکان از راهنمایی و تشــویق محروم می‌مانند و توانایی برقراری 
ارتباط عاطفی و اجتماعی صحیح از آنان گرفته می‌شــود. در سال 
1996، اپستین عبارت »اشــتیاق والدین در آموزش« را »شراکت 
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مدرسه، خانواده و جامعه« معنی کرد تا بتواند توضیح دهد که بچه‌ها 
در این ســه محیط چگونه یاد می‌گیرند و رشد می‌کنند. در نتیجه، 
این ســه محیط مؤثر باید در آموزش و رشد فراگیرندگان یکپارچه 
شوند. درس خواندن در محیط ناآرام و ناامن خانه بسیار دشوار است 
و والدیــن می‌توانند با فراهم کردن محیطی سرشــار از آرامش، به 
پیشرفت تحصیلی فرزندشان کمک کنند ]احدی و محسنی، 1390[.  

وضعیت اقتصادی خانواده
بســیاری از خانواده‌ها به دلیل درآمد پایین توانایی تأمین مخارج 
تحصیــل و یا ادامة تحصیل فرزندان خود را ندارند و یا بســیاری از 
یادگیرنــدگان نوجوان در خانواده‌های با درآمــد پایین به کارهای 
پاره‌وقت و یا حتی تمام‌وقت روی می‌آورند. تعداد زیادی از کودکان 
به ســر کار می‌روند تا بتوانند هزینه‌های ‌مدرســه را بپردازند. کار 
کودکان مانع رفتن آنان به مدرســه خواهد بــود و یا باعث حضور 
نامرتب آنان در مدرســه و کلاس می‌شــود. این امر به نوبة خود به 
کاهش رغبت و اشــتیاق این دانش‌آموزان برای حضور در مدرسه و 

تحصیل می‌انجامد ]رستگار، 1391[.

اشتغال والدین
اشــتغال هر دو یا یکی از والدین در خــارج از منزل، روی میزان 
حضور آن‌ها در منزل و به میزان رســیدگی آن‌ها به امور دانش‌آموز 
تأثیر می‌گذارد. اشــتغال والدین همچنین بر پیشــرفت دانش‌آموز 

و میزان اشــتیاق تحصیلی او مؤثر اســت. وجود والدین در منزل، 
به‌خصوص مادر، عامل مؤثری در تربیــت عاطفی و روانی کودکان 
اســت. حضور نداشتن هر یک از والدین در محیط خانه باعث ایجاد 
مشکلات تربیتی و اختلالات عاطفی در کودک می‌شود  که این خود 
بر افت اشتیاق تحصیلی تأثیر می‌گذارد]احدی و محسنی، 1390[.

فقدان والدین
نبودن پدر یا مادر یا هر دو، اختلافات خانوادگی و جدایی والدین 
از یکدیگر در خانواده، باعث می‌شوند شرایط امنیت روانی و عاطفی 
به شــدت کاهش یابد و باعث افت تحصیلی شــود. فقدان والدین 
باعث بروز آثار منفی رفتاری و عاطفی از ســوی کودکان، و به تبع 
آن، ایجاد بی‌علاقگی و آشــفتگی‌های هیجانی می‌شود که هر یک 
 به نوبــة خود می‌تواند عاملی برای افت تحصیلی دانش‌آموز باشــد

]احدی و محسنی، 1390[.

تحصیلات والدین
والدین تحصیل‌کرده احتمالًا بیش از پدران و مادران کم‌ســواد یا 
بی‌ســواد به اهمیت و ارزش تحصیلات واقف هستند، علاقه‌مندی 
بیشــتری به پیشــرفت تحصیلی فرزندانشان نشــان می‌دهند، و 
رسیدگی و پیگیری جدی‌تری در این راه به عمل می‌آورند. والدین 
باســواد، علاوه بر نقش کمک‌رســانی در آمــوزش فرزندان خود، 
الگوی منســجمی از یک فرد باسواد نیز هســتند. سواد والدین در 
تحصیل فرزندان نقش دوجانبه‌ای دارد. از یک سو برای آن‌ها جنبة 
کمک‌آموزشی دارد و از ســوی دیگر انگیزه‌ای برای درس خواندن 

آن‌ها می‌شود ]علوی، جنتی‌فرد و داوودی، 1388[. 

مهاجرت
گسترش صنایع، فراوانی‌کار، و وجود امکان بیشتر برای به دست 
آوردن نیازمندی‌های زندگی در شهرهای بزرگ موجب شده است 
که بسیاری از روستانشینان به شهرهای بزرگ کوچ کنند. شهرهایی 
که گاهی از لحاظ فرهنگ، اخلاق، رســم و آداب و غیره با مقررات 
روستانشینی متفاوت‌اند. از این رو مهاجران و فرزندانشان در شهرها 
گرفتار سرگردانی می‌شوند دانش‌آموزان مهاجر معمولًا به دلایلی 
از کلاس غیبت می‌کنند، زیرا علاوه بر ســازگاری با مکان جدید، 
 باید با عوامل مرتبط با فرهنگ‌پذیری آن جامعه نیز سازگار شوند

]هِرِرا، 2006؛ به نقل از: کردافشاری، 1391[. 

عوامل مدرسه‌ای
مدرسه بعد از خانواده مهم‌ترین عامل در پرورش افراد است و ضمن 
سامان‌دادن و هدایت‌کردن صفات روانی و رفتاری دانش‌‌آموزان برای 
یک زندگی ســازنده و مبتنی بر اخلاق اجتماعــی، علم و دانش و 

اشتیاق تحصیلی به‌عنوان یک میانجی مهم در پیشرفت 
تحصیلی، عامل کلیدی برای یادگیری و رشد شخصیتی 

فراگیران محسوب می‌شود که شامل ابعاد شناختی، هیجاني 
و رفتاری است. بعد شناختی آن به‌انواع فرایند‌های 
پردازش که دانش‌آ‌موزان در یادگیری استفاده 
می‌کنند اشاره داد.  بعد هیجانی آن شامل 

علائق، ارزش‌ها و هیجانات و نوعی احساس 
تعلق به محیط یادگیری 
و درک موقعیت‌های 

مدرسه است.
بعد رفتاری نیز به 

رفتارهای قابل مشاهده 
در یادگیرندگان اشاره 

می‌کند



مهارت‌های لازم را به آنان می‌آموزد. شیوة برخورد و رفتار کارکنان 
مدرســه با دانش‌آموزان باید بدون تبعیض و غرض باشــد. مدرسه 
با پذیرفتن و احترام گذاشــتن به دانش‌آموز، او را مشــتاق می‌کند 
که علاوه بر داشــتن پیشــرفت تحصیلی، روابط اجتماعی و اخلاق 
انسانی خود را نیز بهبود ببخشد. محیط آموزشی شاد و باز، همراه با 
قوانین انضباطی معقول، که تفاوت‌های افراد را مد نظر قرار می‌دهد، 
می‌تواند جذبه و کشــش خاصی برای دانش‌آموزان داشــته باشد و 
زمینة  حضــور لذت‌بخش آنان را در همة  عرصه‌های آموزشــی و 

پرورشی فراهم کند ]پینتریچ و شانک، 1392[. 

فضا و فرهنگ مدرسه
در مدارســی که محیط منظــم و فضای آزاداندیشــانه‌ای حاکم 
باشــد، و معلمان متخصص و باتجربه به کار گرفته شــوند، تکالیف 
چالش‌برانگیــز و توقع از پیشــرفت دانش‌آموز بــالا خواهد بود. به 
علاوه، ارتباطات دوســتانه اســت و دانش‌آموز می‌تواند اظهار نظر 
کند. این بر میزان مشارکت وی در فعالیت‌های مدرسه تأثیر مثبت 
دارد. در مدارســی که دارای محیط‌های خشــک با سیاســت‌های 
انضباطی سخت هســتند، دانش‌آموزان ترســو بار می‌آیند، میزان 
مشــارکت در فعالیت‌های کلاســی و احســاس تعلق به مدرســه 
کاهــش ‌میی‌ابد و خطر مشــکلات رفتاری و افــت تحصیلی زیاد 
 می‌شــود که حاصل آن افت اشــتیاق تحصیلی دانش‌آموزان است

]هررا، 2006؛ به نقل از: زرنگ، 1391[. 

نگرش و ادراک دانش‌آموز نسبت به مدرسه
کــودکان و نوجوانان در دوران تحصیل، نســبت به خود و محیط 
پیرامونشان نگرش مثبت یا منفی پیدا می‌کنند. این موضوع تا حد 
زیــادی به تجارب موفق یا ناموفق آنان در دوران تحصیل بســتگی 
دارد. در حقیقــت در طول بهترین ســال‌های  عمر خود با عوامل 
مختلف مؤثر بر تحول شناختی، عاطفی و اجتماعی به کنش متقابل 
می‌پردازند. هدف همة آموزش‌ها ارائة دانش، کسب مهارت و ایجاد 
نگرش است. نگرش در آموزش به توجه فزاینده می‌انجامد  و بیش 
از پیش روشــن می‌شــود که فقط تأکید بــر فراگیری مهارت‌های 
ذهنی- حرکتی کافی نیســت و اگر لازم اســت تسلطی به دست 
آید، باید نگرش کسب شــود یا تغییر یابد. بنابراین نگرش افراد به 
آموزش مهم است. اگر نگرش دانش‌آموز نسبت به مدرسه و تحصیل 
 مثبت باشــد قطعاً با شور و اشــتیاق بالایی به آن خواهد پرداخت

]مک‌کومبز و پاپ، 1388[.

ارتباط با معلم
از دیگر عوامل مدرســه‌ای تأثیرگذار، کیفیت رابطة فراگیرنده و 
معلم است. معلم ســخت‌گیر و اقتدارطلب در کلاس اشتیاق را از 

دانش‌آموز می‌گیرد. چنین دانش‌آموزی از یادگیری لذت نمی‌برد 
و اين موضوع بر نگرش او به مدرســه نیز تأثیــر می‌گذارد.رابطة 
اقتدارگرایانــه یادگیرنــده و معلم باید از بین بــرود و به جای آن 
رابطه‌ای متقابل و توأم با احتــرام به دیدگاه‌های فردی و گروهی 
به وجود آید. لازم اســت احترام به خویشــتن، و شناخت و تحقق 
 خود، جانشــین احســاس ناتوانی، ســردرگمی و ناکامی شــود

]شریعتمداری، 1386[. 

همسالان
وجود هم‌ســالان و هم‌کلاســی‌هایی که به تحصیل علاقه دارند، 
باعث ایجاد رقابت بین آن‌ها می‌شود. این موضوع به افزایش اشتیاق 
تحصیلی دانش‌آموزان کمک می‌کند. در مقابل، هم‌سالانی که نسبت 
به تحصیل و مدرسه نگرش منفی دارند، این نوع نگرش و احساس را 
نیز به دیگران منتقل می‌کنند. قالب اجتماعی با همة قواعد و اصول 
متداول در جامعه، از هر درجه و مرتبه‌ای که باشــد، ابتدا از ســوی 
خانواده که نخستین محیط نشــو و نمای کودک است، و سپس از 
طریق هم‌سالان، دوستان و هم‌بازی‌ها به دانش‌آموز تحمیل می‌شود 

]احدی، محسنی، 1390[.  
نقش مشاور مدرسه در افزایش اشتیاق تحصیلی دانش‌آموزان در 
میان نقش‌ها و وظایف مختلف مشــاوران مدرسه یکی از نقش‌های 
اصلی کمک به دانش‌آموزان به منظور دستیابی به موفقیت تحصیلی 
اســت. پیش‌زمینة  موفقیت تحصیلی این اســت که  دانش‌آموزان 
از انگیزه و اشــتیاق لازم برای موفقیت برخوردار باشــند. دو شیوة 
مهم وجود دارند که مشــاوران مدرســه می‌توانند از طریق آن‌ها به 
ایجاد یا رشد اشــتیاق تحصیلی دانش‌آموزان کمک کنند: نخست 
اینکه مشاوران مدرســه می‌توانند جریان‌ساز باشند و به ایجاد یک 
جو مدرسه‌ای که اشتیاق تحصیلی را ارتقا می‌دهد، کمک کنند. دوم 
اینکه مداخله‌های مســتقیم مشاوره‌ای  را می‌توان در مورد تک‌تک 
دانش‌آموزان یا گروه‌هایی از دانش‌آموزان که تحصیل برای آن‌ها یک 

چالش است، به کار برد ]زهراکار و کهلویی، 1393[. 

ایجاد جوی سالم برای یادگیری
دانش‌آموزان بســیار تمایل دارند که در مدرسه عملکرد تحصیلی 
عالی داشــته باشند. مدرســه برای آن‌ها جایی است که  به خاطر 
موفقیت‌هایشــان مــورد توجــه قــرار می‌گیرند و بــرای تحقق 
توانایی‌هایشان تشویق می‌شوند. مشاوران مدرسه می‌توانند از طریق 
اجرای برنامه‌های پاداش و شناســایی موفقیت‌هــای دانش‌آموزان 
)ماننــد انتخاب دانش‌آمــوز برتر هفته(، در ایجاد این جو نقشــی 
مهم ایفا کنند. برخی از دانش‌آموزان از ســاختار و درخواست‌های 
برنامه‌های مدرسه راضی نیستند و تأیید محیط مدرسه و انتظارات 
دیگران را کاری دشوار می‌دانند. مشاوران مدرسه باید دانش‌آموزانی 
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را که از لحاظ تحصیلی دچار کشــمکش هســتند و یا صرفاً سعی 
می‌کنند روز را در مدرســه به اتمام برسانند، مورد توجه قرار دهند. 
ایجاد فضایی برای افزایش اشــتیاق تحصیلی مستلزم درگیر کردن 
دانش‌آموزان در یادگیری خودشان است. مشاوران مدرسه می‌توانند 
در شناسایی عواملی که موجب تسهیل یادگیری تمام دانش‌آموزان 

می‌شوند، مؤثر باشند. 

مداخلات مشاوره‌ای
ارزیابی مشکل موجود: مشــاوران مدرســه بایــد آگاه باشند 
مسائلی که به عنوان مسائل تحصیلی بروز پیدا می‌کنند، در حقیقت، 
می‌توانند نشانة مسائل دیگری باشند. هدف مداخلة آغازین مشاور 
مدرسه باید تشخیص منبع مشکل باشد. آیا موضوع صرفاً تحصیلی 
است یا بیشتر روان‌شناختی، اجتماعی یا هیجانی؟ آیا منشأ مشکل 
خارج از محیط مدرسه اســت؟ پاسخ به این سؤالات بر نحوة اقدام 

مشاور مدرسه در مداخله  تأثیرگذار خواهد بود. 
تعیین اهداف: هنگامی که دانش‌آموزان اهداف تحصیلی دارند، 
از اشــتیاق تحصیلی بالایی برخوردارند. بنابراین مشــاوران مدرسه 
باید روی کمک به دانش‌آموزان در تعیین اهداف، متمرکز شــوند. 
اهداف باید مختصر، دقیق و مهم‌تر از همه، معنادار باشــند. هنگام 
تعیین اهداف به منظور افزایش اشــتیاق تحصیلی دانش‌آموز، نکتة 
مهم و اساسی این اســت که دانش‌آموز به اهداف پایبند باشد. این 
تعهد دانش‌آموز به اهداف تحصیلی است که در نهایت، تعیین‌کنندة  

اشتیاق تحصیلی خواهد بود. 
انتخاب خدمات مشاوره‌ای مناسب برای تسهیل یادگیری: 
هنگامی که دانش‌آموزی دچار کشمکش تحصیلی می‌شود، ضروری 
اســت که به محض شناسایی مشکل، مداخله آغاز شود. در غیر این 
صورت، کشــمکش مزبور به مرور بر اشــتیاق تحصیلی دانش‌آموز 
تأثیر منفی خواهد داشــت. مشــاوران مدرســه دارای جایگاه مهم 
پاداش دادن به  موفقیت‌هــای تحصیلی  دانش‌آموزان و حمایت از 
دانش‌آموزانی هســتند که دچار چالش علمی و تحصیلی‌اند. درگیر 
شــدن در زندگی تحصیلــی دانش‌آموزان رکن مهمــی در کاوش 
مشاور مدرسه برای ارتقای یادگیری مؤثر و دائمی، و افزایی اشتیاق 

تحصیلی دانش‌آموزان است. 

نتیجه‌گیری 
اشــتیاق چیــزی بیش از یــک وضعیت هیجانی گــذرا و خاص 
اســت و به یک حالت پایای ســرایت‌کننده و هیجانی- شــناختی 
اشــاره دارد که روی یــک موضوع، واقعه یا رفتــار خاص متمرکز 
می‌شود. در واقع اشــتیاق تحصیلی به عنوان یک میانجی مهم در 
پیشرفت تحصیلی، عاملی کلیدی برای یادگیری و رشد شخصیتی 
فراگیرندگان محسوب می‌شود که شــامل ابعاد شناختی، هیجانی 
و رفتاری است. بعد شــناختی آن به انواع  فرایندهای پردازش که 
دانش‌آموزان در یادگیری استفاده می‌کنند، اشاره دارد. بعد هیجانی 
آن شــامل علاقه‌ها، ارزش‌ها،  هیجان‌ها و نوعی احســاس تعلق به 
محیط یادگیری و درک موفقیت‌های مدرسه است. بعد رفتاری نیز 
به رفتارهای قابل مشاهده در یادگیرندگان اشاره می‌کند. مهم‌ترین 
عوامــل مؤثر بر اشــتیاق تحصیلی را می‌توان بــه دو بخش عوامل 
خانوادگی و عوامل مدرسه‌ای تقسیم کرد. مشاوران مدرسه در کنار 
والدین و ســایر کارکنان مدرسه می‌توانند با استفاده از ایجاد جوی 
ســالم برای یادگیری و مداخلات مؤثر مشاوره‌ای، به ایجاد یا رشد 

اشتیاق تحصیلی در دانش‌آموزان کمک کنند.

منابع در دفتر مجله موجود است.

پی‌نوشت‌ها
1.Behavioral Engagement
2. Emotional Engagement
3.Cognitive Engagement


